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Agradecimiento por la ayuda de Zigoitia en la
busqueda de Jon Barcena

El compostaje comunitario avanza a buen ritmo

Elecciones a concejos: participacion desigual y
pequeno avance en paridad

Concluye el proceso participativo para definir la
reforma de Bengolarra

6 de mayo: consulta popular por el derecho a
decidir

El Club de Lectura, de nuevo en marcha

Visitas guiadas con Abadelaueta y con Isidro
Sadenz de Urturi

Zigoitia acoge el Campeonato de Mus de Alava

Colaboraciones
Noticias del Centro Rural de Atencién Diurna

Desde la biblioteca, con amor. Por Javier Arbulu
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Desde el ayuntamiento queremos manifestar
nuestras condolencias a la familia y amigos de
Jon Bércena, el joven tristemente desaparecido
en Gorbeia el 30 de diciembre. Al mismo tiempo,
agradecer al pueblo de Zigoitia su solidaridad;
tanto a quienes ayudaron en la buisqueda, como
a quienes colaboraron en el frontén, trayendo
bebidas y alimentos de sus casas, y repartiendo
caldoy café.

Por ultimo, trasladaros la gratitud de los vecinos
y vecinas de Berriz, a través de su alcalde, Roland
Isoird. Y también, especialmente, de parte de la
familia Barcena-Amezua, como manifestaron
personalmente a nuestro alcalde la madre y el
padre de Jon en el acto de despedida.

JON BARCENA AMEZUA

“Zure bizipoza
gera dadila
betirako
gure barnean”

AGUR EKITALDIA

Barikuan, otsailaren 2an,

atsaldeko 19:00etan
3errizko frontoian
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INFORMACION, SERVICIOS Y
GESTIONES

Ayuntamiento.

Teléfono: 945 464041,

De Lunes a Viernes, de 900 a
1400 horas. Fax: 945 464052,
email: zigoitia@zigoitia.eus

Pagos no domiciliados en
entidades financieras:
Lugares de pago: En oficinas

de Kutxabank y Caja Laboral.
Y a través de Internet en www.
zigoitia.eus (Mi pago)

Pagos domiciliados en
entidades financieras:

El Ayuntamiento de Zigoitia
gestionard  directamente el
cargo en las cuentas de las
entidades financieras en las que
se haya domiciliado el pago.




El compostaje comunitario avanza a buen ritmo

Se quiere ampliar hacia Gurutze Plaza y alrededores (Gopegi-Ondategi)

Zigoitia cuenta ya con diferentes puntos de recogida de residuos organicos para hacer compost.
En abril de 2017 se puso en marcha el proyecto de compostaje comunitario en las viviendas de
Urisolo y, tras la buena acogida y los satisfactorios resultados, cada vez son mas los lugares en
los que se esta implantando este sistema.

Seglin los ultimos estudios realizados,
aproximadamente el 50% de los residuos
depositados en el contenedor gris son de
origen organico y, por tanto, una materia
perfectamente compostable. Por ello, desde el
Ayuntamiento de Zigoitia se ha apostado por
ir dando pasos hacia un modelo de recogida y
gestién de residuos mas sostenible. Nace asi el
proyecto de compostaje comunitario. Se inici6é
en abril de 2017 con un punto de recogida de
residuos organicos en las viviendas de Urisolo,
en Gopegi; son unas de las pocas viviendas
de altura del municipio y cuentan ademas
con un jardin de uso comun, lo que facilit6 la
elecciéon para habilitar la zona de compostaje.
Hoy dia participan en el proyecto 16 de las 20
familias que residen en estas viviendas. No es,
sin embargo, el Unico lugar en el que ya esta
en funcionamiento el compostaje en nuestro
municipio. Gorbeia Eskola también lleva meses
compostando los restos de comida generados
en el comedor escolar. A estos proyectos se
suman otros dos iniciados recientemente, en
2018; por una parte, el Concejo de Zaitegi ha
habilitado una zona de compostaje comunitario
en el pueblo; por otra, los residuos organicos

generados en la preparaciéon de la comida en
el CRAD (Centro Rural de Atencion Diurna) ya
estan siendo compostados.

Estas experiencias estan arrojando resultados
muy satisfactorios, de modo que la intencion
es ofrecer mas puntos para reciclar y elaborar
compost. De momento, se esta valorando la
posibilidad de poner en marcha una nueva
zona en Gurutze Plaza y alrededores (Gopegi-
Ondategi), posibilidad que previamente se
contrastara con sus vecinos y vecinas.

Compostaje: ;qué es y en qué consiste?

El compostaje es el proceso de degradacién —o
proceso biolégico controlado de fermentacion-
de la materia orgénica realizado de una manera
controlada, obteniendo como resultado un
abono organico denominado compost. En
este proceso influyen de manera directa la
temperatura, la humedad y la relacién carbono-
nitrégeno, que son ademas condiciones sobre
las que hay que mantener un control estricto.
Es el propio Ayuntamiento quien se encarga
del mantenimiento y las labores basicas de este
proceso como son, por ejemplo, humedecer o
airear la mezcla del compostador. El papel de la

Compast Compostaje

ciudadania usuaria, sin embargo, es mucho mas
sencillo. En primer lugar, tiene que verter los
restos organicos recogidos de manera selectiva
en la compostadora. Después debe anadirsele
material estructurante, es decir, restos de poda
triturados, que pueden hallarse en un cajon
contiguo a las compostadoras. La persona
usuaria Unicamente se debe encargar de echar
los restos organicos y cubrirlos con material
estructurante, de forma que no queden restos
a la vista.

¢Donde va el compost generado?

El compost obtenido es un abono natural vy,
por tanto, de gran calidad. Tras el proceso
de compostaje y tratdndose de un proyecto
comunitario, el compost obtenido se le ofrece
en primer lugar a quienes han participado en
el proyecto. Si hay compost de sobra, se deriva
al ayuntamiento para que pueda hacer uso de
él en jardines o terrenos publicos. En el caso de
particulares, el producto obtenido puede usarse
en macetas y tiestos como abono natural para
las plantas. También como fertilizante natural
en huertas. Es el caso de Gorbeia Eskola, que
utilizan lo generado en las huertas contiguas a
la zona de compostaje del centro educativo.
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Proyecto comunitario

Para la puesta en marcha de las iniciativas de
compostaje, se ha llevado a cabo una labor
de sensibilizacién y concienciacién sobre la
importancia de gestionar los residuos de
manera responsable, generando el menor
impacto posible en el medio ambiente.
Para ello y entre otras actividades, se han
organizado charlas informativas y curso
sobre compostaje. Para participar en los
diferentes proyectos, no hay mas que
rellenar la solicitud correspondiente en el
ayuntamiento.

Contenedor quemado en
Etxaglen

El pasado mes de enero se quemé un
contenedor de basura en Etxaglen. Al
parecer, alguien arrojé cenizas sin apagar
completamente, con lo que cogié fuego y
se quemo.

El Consorcio de Basuras de las Estribaciones
de Gorbeia, 6rgano encargado de |Ia
recogida y la gestiéon de las basuras en la
Cuadrilla de Gorbeialdea, nos ha solicitado
extremar las precauciones para evitar que se
repita. Cada vez que ocurre una negligencia
de este tipo, supone un riesgo y un gasto
para nuestro municipio.

Por tanto, pedimos a los vecinos
y vecinas de Zigoitia que usen los
contenedores con sentido comun,
para cuidar de nuestros recursos y para
evitar que se produzca una desgracia.
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Balance elecciones a Concejos 2017

Participacién desigual vy

Tras las pasadas elecciones del 26 de noviembre,
todos los pueblos de Zigoitia han nombrado ya
asus representantes - presidentes o presidentas
y vocales-, excepto Etxaguen. En esta localidad
han dimitido las personas elegidas y al cierre de
este nimero de Hamazazpi (el 14 de febrero),
todavia no han sido nombradas las sustitutas.
En cuanto a la participacion, hay que sefialar
que ha sido muy desigual. Ha votado el 40% de
la poblacion (se registraron 556 votos, del total
de 1.390 personas empadronadas). El pueblo
que ha registrado la mayor participacién ha
sido Eribe. Alli eligieron a sus representantes
40 personas de las 55 con derecho a voto, lo
que representa un 72,73% del total. En el otro
extremo nos encontramos a Gopegi, donde solo
votaron 46 personas de las 188 con derecho;
una pobre participacion, que no alcanza el 25
% (ver cuadro anexo con todos los datos por
pueblos).

peguenio avance en paridad

En términos de igualdad, cabe destacar que
desde 1980 habia tres pueblos donde nunca se
habia elegido a ninguna mujer: Etxabarri-lbifa,
Letona y Ondategi. En estos ultimos comicios,
sin embargo, las juntas administrativas de
Etxabarri-Ibina y de Ondategi han conseguido
representacion femenina (una en cada pueblo).
Por ultimo, sefalar que de los 16 concejos de
Zigotia solo 2 estan presididos por mujeres:
Berrikano y Manurga. Y que en pleno siglo XXI
hay 8 concejos sin representacién femenina (ni
presidentas, ni vocales).

El Ayuntamiento de Zigoitia, por su parte, quiere
dar las gracias a todas las vecinas y vecinos
que han participado en las elecciones, animar
a aquellas personas que han salido elegidas
para representar los intereses de sus pueblos
y mostrar su disposicién para ayudarles en esa
tarea. Anade, ademas, que ‘estamos muy lejos
de la paridad, pero se va recorriendo el camino’

| ELECCIONES A CONCEJOS 2017_DATOS DE PARTICIPACION |

PERSONAS

EMPADRONADAS VOTANTES % PARTICIPACION
AKOSTA 57 37 64%
APODAKA 131 51 38,93%
BERRIKANO 116 29 25%
BURUAGA 38 26 68,42%
ERIBE | 55 40 | 72,73%
ETXABARRI-IBINA 261 67 25,67%
ETXAGUEN 72 29 40,28%
GOPEGI | 188 46 | 24,47%
LETONA 35 18 51,43%
MANURGA 64 42 65,63%
MENDAROZKETA 42 19 45,24%
MURUA 115 36 31,3%
OLANO 17 9 52,94%
ONDATEG 134 68 50,75%
ZAITEGI 32 22 68,75%
ZESTAFE 33 17 51,52%

+ informacién: puedes ver los resultados y los datos de participacién en la pagina web de Diputacién Foral de Alava. Y en

el siguiente enlace: https://goo.gl/YFgNZT
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Construyendo nuestro municipio

- Concluye con éxito el proceso participativo que definira la reforma de Bengolarra

- Se han acordado los usos del edificio, que contara con zona de hosteleria, una planta deportiva y
una vivienda para situaciones de emergencia

2017 ha sido el afio para pensar, para discutir
ideas y para acordar propuestas. Y 2018 ser3 el
momento de seguir avanzando en la definicion
del proyecto. El proceso participativo para la
reforma de Bengolarra concluia en enero de este
ano y la experiencia ha sido ‘muy satisfactoria,
segun explican desde el ayuntamiento. ‘El
trabajo se ha planteado en diferentes fases
(lo contdbamos en el numero anterior de
Hamazazpi) y en todas ellas es de resefiar la
implicacion de la poblacién de Zigoitia. Han
quedado cosas en el aire, han surgido demandas
que se analizardn pero, lo mas importante,
hemos acordado entre todos y todas qué
queremos que sea Bengolarra, nos explican.

En cuanto a las principales mejoras, se dotard
de ascensor al edificio; la planta baja se
reservara para el bar, el comedor, la terraza,
duchas, vestuarios y demas equipamientos de
la piscina. La primera planta se habilitard para
uso deportivo.Y la segunda se destinara a otros
usos, aunque se mantendra como vivienda para
posibles situaciones de emergencia. Con estos
movimientos, el Ekonomato se trasladaria a los
prefabricados. Sobre esta base, el ayuntamiento
debe redactar ahora el proyecto de reforma,
aprobarlo y buscar financiacion para poder
llevarlo a cabo.

iPor qué reformar Bengolarra?

En primer lugar, para cumplir la ley en
materia de accesibilidad. Y en segundo,
para renovar y mejorar las instalaciones. Alli
donde habia unanecesidad, elayuntamiento
vio una oportunidad. Si habia que reformar
integramente el edificio, ;por qué no hacerlo
a través de un proceso participativo? De
esta forma, junto con el personal técnico y
los grupos politicos, también los vecinos y
vecinas opinarian y decidirian qué hacer con
una infraestructura publica que es, ademas,
de las mas utilizadas en Zigoitia.

i{Quiénes han participado?

- vecinos y vecinas a titulo particular

- el Ekonomato, Oketa Alai Dantza taldea,
la Asociacion de Jubilados y Jubiladas
Gorbea, la Agrupacion Musical Dominizubi
(se invitd a todas las asociaciones y grupos)

- los presidentes y presidentas de las Juntas
Administrativas

- personal técnico del ayuntamiento
(Medioambiente, Cultura y Centro
Sociocultural)

- el adjudicatario de Bengolarra

- responsables politicos de todos los grupos
municipales
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Alrededor de 1.500 zigoitiarras estan llamados a participar en la consulta popular que esta
organizando Zubigoitia, la asociacion local que colabora con Gure Esku Dago. ‘Por encima de la
pregunta, tiene mas importancia el propio ejercicio de participar y poder decidir;, explican.

Gure Esku Dago es un movimiento que existe
a nivel de Euskal Herria y que se basa en tres
principios: la identidad como pueblo, el derecho
a decidir y el momento de la ciudadania. En
Zigoitia, viendo la necesidad de dar continuidad
a la dindmica puesta en marcha en diversos
pueblos de Euskal Herria, un grupo de vecinos
y vecinas comenzé a reunirse en noviembre
de 2016. Su intencién era reflexionar y poner
en marcha un proceso participativo en torno
al derecho a decidir. Asi surgié la asociacién
Zubigoitia, integrada por alrededor de veinte
personas que se reinen de forma estable cada
quince dias. ‘Ademds de quienes asistimos
habitualmente a las reuniones, hay mas personas
dispuesta a ayudar’, explica Koldobika Diaz de
Mendibil Aragolaza, miembro del colectivo.

El 17 de marzo serd una jornada especial para
la asociacién ya que ese dia llevara a cabo su
presentacion oficial en el frontén de Bengolarra.
Al acto estan invitados todos los vecinos y
vecinas del municipio. No es, sin embargo, la
Unica fecha sefalada, ya que Zubigoitia realizara
una consulta popular el proximo 6 de mayo.

Aun estan por definir muchas cuestiones,
pero quieren que sea ‘un dia especial,
popular, participativo, alegre y, sobre todo, de

reivindicacion en favor del derecho a decidir.
En las consultas celebradas hasta la fecha se ha
preguntado, con diferentes matices, si se desea
0 no pertenecer a un estado vasco soberano,
libre o independiente. El objetivo, no obstante,
No es propiciar que gane una u otra opcion. Mas
que el resultado, lo importante es participar y
poder llevar a cabo un ejercicio democrético, nos
han contado: ‘somos un pueblo y consideramos
fundamental el derecho a decidir para que la
sociedad pueda avanzar en la direccion que
indica la propia ciudadania’

Todavia tienen mucha tarea por delante en la
asociacion para hacer realidad la cita del 6 de
mayo. En estos momentos, trabajan en una
recogida de firmas que ampare a la consulta.
Dentro de Gure Esku Dago ya se han llevado a
cabo varias consultas en Gorbeialdea; el pasado
ano en Legutio y Urkabustaiz, y ahora es el turno
de Zigoitia y Zuia. En nuestro territorio, Gure
Esku Dago Araba es el encargado de gestionar
y crear lazos entre los diferentes grupos por el
derecho a decidir que existen en Araba.

Contacto: gureesku.zigoitia@gmail.com

Twitter: @Zubigoitia
Facebook: Zubigoitia gureskudago
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El Club de Lectura de nuevo en marcha

Madres y padres con sus hijos e hijas en la biblioteca, para aprender y para divertirse

Dinamizadas por la asociacion Galtzagorri, que promueve
la literatura vasca, y dentro del programa ‘Bularretik
Mintzora, el afo pasado se celebraron 3 sesiones del
Club de Lectura en Zigoitia. En ellas, los padres y madres
aprendieron a utilizar recursos para ayudar a sus hijos e
hijas a moverse por el maravilloso mundo de la literatura,
mientras que los txikis se lo pasaron en grande. La
iniciativa tuvo muy buena valoraciéon y este afio volvera a
repetirse. Si alin no conoces de qué va el Club de Lectura,
aqui tienes las claves (nos contesta Galtzagorri):

¢Club de QUE?

Los Clubes de Lectura son rincones para trabajar
diferentes aspectos de la literatura: lectura, narraciones,
poesia, trabalenguas, canciones vascas, juegos, albumes
ilustrados, pequenos didlogos...

{Para quiénes?

Para madres y padres y para sus hijos e hijas. La
idea es que vengan juntos a la biblioteca, donde
una dinamizadora de Galtzagorri dirige la sesién. El
programa tiene un doble objetivo: por un lado, crear
un espacio para disfrutar con las lecturas, los cuentos y
los juegos de palabras, para que los nifios y nifias se lo
pasen bien; por otro lado, formar a los padres y madres.
En ese sentido, les ensefiamos diferentes recursos de la
literatura infantil y juvenil, y formas distintas de contar.
Se trata, en definitiva, de que la gente adulta se sienta
capaz de trabajar la literatura de forma auténoma con
sus hijas e hijos.

{Qué libros se han trabajado?

Las sesiones se llevaron a cabo con txikis de entre 3y 6
anos, de modo que fueron libros basicos: “Begira-begira’,
“Egizu lo", “Haizak eta haizan’, “1, 2, 3, 4", “Maria goikoa’,
“Bularretik Mintzora”, “Urrezko giltza”, “Jolas-molas”, “Nola
dastatu ilargia”, “Kezkamuxelak”..

{Cuando empieza de nuevo?

Estamos diseflando las nuevas sesiones. Para conocer
las fechas, los horarios y el resto de detalles, lo mejor es
preguntar en la biblioteca del Centro Sociocultural. Visto
lo a gusto que estuvieron y lo agradecidas que quedaron
todas las personas que participaron el afo pasado,
jestamos deseando empezar!

=
=
=

+ iniciativas lectoras: la Hora Violeta

El violeta es el color del feminismo y
la hora violeta, la hora del atardecer.
A esta hora, en la que el dia y la noche
se abrazan, un grupo de mujeres se
relinen para intercambiar opiniones
sobre un texto que habran leido
previamente  (novelas,  ensayos,
articulos de opinién...). Es el punto de
partida de La Hora Violeta, el club de
lectura feminista que pone en marcha
Laia Eskola. La presentacién en nuestra
cuadrilla, en Gorbeialdea, sera el 26 de
febrero en el Ayuntamiento de Zuia, en
Murgia. Después, de forma rotatoria, se
celebrara el 4° lunes de cada mes hasta
mayo, en diferentes pueblos.

Mas info: www.laiaeskola.eus




Una veintena de visitas guiadas para conocer
los rincones y la historia de Zigoitia

Salidas montaferas con la Asociacién Etnografica Abadelaueta y recorridos para conocer nuestros

10

pueblos con Isidro Saenz de Urturi

Fotos: Asociacion Etnografica Abadelaueta.

¢Conoces Zigoitia? La mayoria sabemos que
estd formada por 17 pueblos (de ahi el nombre
de esta revista); que con sus 102 km? es el
segundo municipio mas extenso de la Cuadrilla
de Gorbeialdeay que una parte muy importante
se encuentra dentro del Parque Natural de
Gorbeia. Pero jalguna vez has visto una cantera
molera en el monte? ;Has admirado los arboles
singulares de La Magdalena? ;O has visitado
el frente franquista? Se trata de lugares con
gran interés cultural, natural, histérico... que
tenemos aqui al lado, pero que nos han pasado
practicamente desapercibidos bien porque
no los conociamos, bien porque no hemos
encontrado una ocasién para acercarnos.
Consciente de ello, el grupo etnografico

Visitas organizadas por la cuadrilla

Abadelaueta, editor de la revista Akelarrea,
ha organizado para este 2018 doce paseos a
lugares emblematicos de Zigoitia. Son salidas
montaferas que se celebran el tercer sabado
de cada mes. La cita es siempre en el parking
de Bengolarra a las 9:30 de la mafana y suele
alargarse hasta las 14:30 aproximadamente.
Si te animas, no tienes mas que escribir a
abadelaueta@gmail.com para facilitar tu
numero de teléfono o direccion de email, y
la semana anterior a cada salida te informan
de cualquier cambio o detalle que convenga
saber. Mas facil no puede ser. Y mas gratificante
tampoco, seguin dicen quienes han participado
ya en las primeras salidas.

La Cuadrilla de Gorbeialdea ofrece también un interesante programa de visitas. En este caso, para
conocer nuestro entorno mas cercano. Para los préximos meses estan previstas las siguientes: en
marzo, Aventura park en Giefies; en abril, una bodega de Rioja Alavesa; en mayo, Albaola Factoria
Martitima, en Pasajes de San Pedro. Mas informacién en el teléfono de la cuadrilla: 945 43 01 67

Aqui'y ahora
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CALENDARIO SALIDAS MONTANERAS ABADELAUETA

20-01-2018 | GOIKOBIDEA (Manurga, Murua)

17-02-2018 FRENTE FRANQUISTA

17-03-2018 A CANTERAS MOLERAS 1

21-04-2018 | SIDERURGIA 1 (Eskaneta, Izua, txabola mayor...)

19-05-2018 | ZIZKINU (Batallén disciplinario, haya, chabola de Lekue, cuevas, lobera, Arrikutz...)

16-06-2018 FRENTE REPUBLICANO

21-07-2018 | TORCOS (Ondategi, Letona, Apodaka)

18-08-2018 SIDERURGIA 2 (Ubide, Landanausi, Soko...)

15-09-2018 CANTERAS MOLERAS 2

20-10-2018

LA MAGDALENA (arboles singulares)

17-11-2018  ARRATO, SAN BITOR, POBLADO, CUEVA DE LOS CABALLEROS

15-12-2018 ZAITEGI, OLANO (tumulos, San Miguel, sima...)

Fotos: Alicia Villar Odria.

Conociendo nuestros pueblos

Ademdas de las salidas montaneras de
Abadelaueta, otro programa se suma este
2018 a la oferta de visitas guiadas por Zigoitia.
Es una iniciativa de Etniker (grupos de Estudios
Vascos), la Sociedad Excursionista Manuel
Iradier, 1a Asociacion Abadelaueta que colabora
también y el Ayuntamiento de Zigoitia. Su
cara visible es nuestro colaborador Isidro
Séenz de Urturi, etnégrafo y buen conocedor
del municipio. Entre todos han disefiado una
serie de recorridos de caracter mas urbano,
que discurren entre nuestros pueblos y nos
van a permitir conocer su historia y la de sus

i

gentes. El 11 de marzo, por ejemplo, se visitara
el pueblo de Olano, parando en la iglesia
romanica — para ver su afamado retablo, pila
bautismal y sacristia-, en la casa torre y en el
puente. Ya en primavera, le llegard el turno
a Zaitegi (8 de abiril), Letona (13 de mayo)
y Apodaka (10 de junio). Cada excursiéon
tiene una duracion aproximada de 2 horas y
media, y un precio de 2 € por persona (pagan
solo los mayores de 18 afios). Para todas las
salidas es necesario inscribirse previamente
en el Artzegi, en la Taberna Bengolarra o en el
Centro Sociocultural.
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Un campeonato de ORDAGO

El 24 de febrero Zigoitia acoge, por primera vez, el Campeonato de Mus de Alava

Aunque no estd del todo claro su origen, se
cree que el mus es un juego vasco-navarro. De
hecho, el fildlogo y jesuita Aita Larramendi ya
lo mencionaba, alld por 1.745, en su Diccionario
trilinglie (euskera - castellano - latin). Sin irnos
tan lejos, desde hace afos aqui se juega un
campeonato comarcal durante 5 domingos,
de diciembre a febrero. Compiten hombres
y también mujeres; y, cada vez mas, jévenes:
se juega desde los 16 hasta los 80 afos y
recientemente han empezado 3 parejas de
chavales. Es una manera de animar el largo
invierno zigoitiano y de darle vidilla a los
pueblosy a los locales que acogen las partidas:
el Bengolarra en Ondategi, el Artzegi en
Gopedi, el Errekatxo en Akosta, el Gambrinus
del Centro Comercial Gorbeia y el Biltoki en
Etxabarri-lbifia. En 2018, ademas, para alegria y
orgullo de los aficionados y aficionadas locales,
Zigoitia acoge el Campeonato de Mus de Alava.

Ambiente elegante

Sera la primera vez que se celebre en nuestro
municipio y también en nuestra cuadrilla,
en Gorbeialdea, asi que hay muchas ganas.
La cita serd el sabado 24 de febrero, en el

Bar Restaurante Artzegi. 36 parejas, tanto
mixtas como parejas de mujeres y parejas de
hombres, se mediran en una fiesta, mas que
en una competicion, que arrancara a las 10
de la manana. No faltaran ni el triki-poteo ni
la comida popular, que reunirdn en Gopegi a
gente llegada de todo el territorio.

La organizacion confia en vivir un dia bonito
y elegante, como ocurre habitualmente en el
mus. ‘Con algunos nervios, como es natural,
pero con sana rivalidad, nos explica Javier
Barrefia, uno de los organizadores y vigente
campeon de Alava, junto a Jorge Viteri (ganaron
el aino pasado en Artziniega).

Tras la cita alavesa, los mejores participaran en
el Campeonato de Euskal Herria, el 10 de marzo
en Lapurdi. Y de nuevo en casa, ya en verano,
llegard el Campeonato de Zigoitia, durante la
Eguzki Jaia. Este afo, por cierto, cada persona
interesada se apuntara de forma individual y
la suerte decidira, en un sorteo, quién serd su
pareja. Para darle mas aliciente. jHay mus?

+ info: existe un grupo de whatsapp con
informacién de los campeonatos, para
apuntarse... T_609 62 04 14

Centro Rural de Atenciéon Diurna

Invieno 2018 |

Informacion desde el Centro Rural de Atencion Diurna, el CRAD Zigoitia

Una oportunidad de encuentro -y de disfrute!-

con los mas txikis

Taller de reposteria intergeneracional. Para cocinar amor y respeto entre grandes y txikis

La pasada Navidad tuvo lugar un encuentro
entre las personas mayores del CRAD y los nifos
y nifas del municipio que participaban de las
actividades del Centro Sociocultural. ;La razén?
Al Centro Rural de Atencién Diurna se nos
invitd a colaborar en un taller de reposteria que
consistiria en la elaboracién de galletas caseras.
Tras consultar y animar a la participacién de las
personas mayores en este bonito encuentro
entre generaciones, el equipo de cuidadoras
se dispuso a apoyar en la organizacién y
consecucion del taller, que permitiria implicar a
todo el grupo de mayores en una actividad con
nifos y nifas, muy enriquecedora para ambos
grupos participantes.

El primer dia, las usuarias fueron maestras
amasadoras y los niflos y nifias colaboraban y
aprendian. El segundo dia tocaba dar forma y
hornear la masa: las mas txikis se encargaron de
moldear y dar bonitas formas a las galletas, y las

mayores se encargaban del horno. El dltimo dia
se disfruto de lo lindo de las galletas elaboradas,
que se tomaron con chocolate caliente, en el
mejor ambiente festivo y familiar.

Dada la inmejorable aceptacién por parte
de todas las personas involucradas en esta
actividad, ya se preparan nuevas ideas para el
disfrute de grandes y pequerios para la Navidad
de 2018.

Queremos aprovechar estas lineas para
agradecer que se nos tenga en cuenta en las
actividades del centro sociocultural, ya que
permite a las personas mayores del CRAD
hacerse visibles en su entorno cercano,
participar activamente con otros grupos
de edad y disfrutar enormemente con ello.
Animamos desde aqui a otros colectivos para
que nos ofrezcan oportunidades de encuentro
e interrelacién. Estaremos encantadas de
colaborar.
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Texto y seleccion de fotos: Javier Arbulu

Dice Lloyd Cole en Are You Ready to Be
Heartbroken:

‘Si de verdad quieres enderezarte

Apoyate contra una biblioteca’

Pocos musicos le han cantado a los anaqueles
donde reposan los libros. Tampoco me extrafa,
sea lo que quiera que tuU seas, va a resultarte
dificil competir con el cuero & las drogas, las
mujeres fatales & los rompecorazones, el lado
oscuro & salvaje de la vida y conseguir ser un
buen asunto para una cancién. Sin embargo ahi
estd el tema de Cole para romper la norma.

Por suerte una biblioteca no son sélo libros.
Algunas, las buenas, las que sobreviviran (al
menos un poco mas que las otras), cuentan
con anaqueles de carne y hueso. Estanterias
moviles, estanterias  volatiles, inquietas
estanterias vertebradas en esa idea loca que
parte de la premisa de que auin merece la pena
seguir contando cosas. Fiables y resistentes,
jamas dejan que el polvo se pose sobre ellas. All
sélo las historias vivas encuentran su sitio. Son
estas estanterias las que hacen una biblioteca.
Sin ellas ese espacio que llamamos biblioteca no
tendria ningun sentido.

Estanterias ambulantes como las de las

voluntarias de Kontatuko Didazu Ipuin
Bat?/;Me cuentas un cuento? Que aun hoy
en dia, 4 afos después, consiguen que vuelva
a casa frotandome los ojos. Cada una con su
estilo y su manera. Todas diferentes. Unas veces
mas acertadas que otras y, sin embargo, de una
extrafia manera, dando siempre en el blanco,
plantedndome nuevas cuestiones como una
especie de agitador social. Tengo que decir que
siempre me quedo con la sensacién de que a
este programa deberia dedicarle un poco mas
de tiempo, siento que se merece que lo cuide
un poco mas. Desafortunadamente el dia a dia
y el tiempo con el que contamos son im-pla-ca-
bles, no hay excusa.

Pero éste no soélo ha sido el otofio de las
contadoras. Otras nuevas estanterias de carne y
hueso han brotado donde no lo esperdbamos.
Es el caso de APAL641, el nuevo espacio con
el que contamos gracias al esfuerzo de Nines
y el resto de personas del Zigoitiko Ekonomato
Elkartea.

El Economato disponia del remanente de una
subvenciéon que corria el riesgo de perderse y
decidié ponerse en contacto con nosotras para
preparar un plan: comprar una serie de libros

que reflexionaran sobre alimentacién, nuevas
formas de soberania alimentaria y, en general,
sobre algunas corrientes de vida contestataria.
Gracias a ese trabajo nuestras lectoras disponen
ya de alrededor de medio centenar de nuevos
librosy laasociacion unabalda queird creciendo
con el tiempo.

Con este primer movimiento comienza a
cumplirse un viejo propoésito de la Biblioteca:
que cada asociacidon cuente con un espacio
con libros vigentes sobre su materia. Aqui
también esperamos que las estanterias vayan
poco a poco encarnandose, que se llenen de
libros pero también de conferencias, debates
o cualquier otra actividad que las asociaciones
consideren de interés.

También este otoio abrimos las puertas del
BERPIZTEGI o DEPOSITO DE RESUCITADOS,
la nueva extensidon transitable con la que
acabamos de abrir al publico el fondo completo
de la biblioteca con varios miles de libros
mas. He de agradecer la ayuda, el animo y la
insistencia de Txupi en la fase final, gracias a los
cuales conseguimos inaugurar el espacio el dia
que nos habiamos propuesto: 31 de octubre,
vispera de la festividad de Todos los Santos.
Fue en otofio y de manos del é4rea de
euskara de Gorbeialdea cuando tuvimos
nuestras 3 primeras sesiones del Irakurketa
Kluba infantil organizado por Galtzagorri e
impartido magistralmente por Mari Garcia
Ladero: Tradicion y nuevas propuestas
editoriales mezcladas con el juego y un
primer acercamiento al comentario literario

muy recomendable. Todo un lujo que, dada la
satisfaccion de las familias que tomaron parte,
se prolongara con 3 nuevas sesiones este curso
y todo un nuevo ciclo el siguiente. El nimero
de plazas es limitado pero aun quedan algunas
libres.

En otofio el Bertso Saio Literarioa contd con
una importante afluencia de publico, que se fue
a casa feliz de poder ver de cerca y cantar junto
a Andoni Egafa, uno de los mitos vivientes de la
bertsolaritza, la ganadora del Premio Lizardi, Ane
Labaka y un distépico Peru Magdalena.

Y finalmente, también en otorio, la visita de
Isabel Ortiz de Errazti en una conferencia sobre
la restauracion de la armadura de No Yoshiichi.
Isabel, que antes de comenzar su exposicién se
colocaba sobre la cabeza el pafiuelo blanco como
si ella misma fuera una Samurai, nos guié en un
viaje apasionante desde la intrahistoria de Japon
alaEuropadela22Guerra Mundial y la posguerra,
explicandonos las funciones de los samurais, los
cientos de tejidos y materiales que componian
sus atuendos y las historias particulares de esos
hombres y mujeres que escondian poemas entre
los pliegues de sus armaduras.

Algo que seguramente le hubiera gustado
mucho al poeta Roberto Bolafio que veia en los
poetas la reencarnacion de la tradicién samurai
cuando decia:’La literatura se parece muchoala
pelea de los samurdis, pero un samurai no pelea
contra otro samurai: pelea contra un monstruo.
Generalmente sabe que va a ser derrotado.
Tener el valor de salir a pelear sabiendo que vas
a ser derrotado: eso es la literatura’
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Se amplia el servicio de Podologia

A partir de los 55 afios

Ante la buena acogida y el interés suscitado, el
Ayuntamiento ha decidido ampliar el servicio
de Podologia. Ademdas de a las personas
jubiladas, en adelante se dirigird también a
todos los vecinos y vecinas de 55 afos en
adelante. El resto de las condiciones no varian:

se sigue prestando en la primera planta del
Centro Sociocultural de Zigoitia, con un coste
de 20 € por consulta.

Mas informacion (horarios, como solicitar
cita...) en el teléfono del centro: 945 46 44 00
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